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	Предмет
	Задание

	История
	

https://vkvideo.ru/video-36743786_456239278

[bookmark: _GoBack]1. Посмотреть видеоролик.

2. Изучить параграф 37 в учебнике (с. 175-181)

3. Письменно ответить на вопросы 1 и 2 "Проверьте себя", с. 181

	Математика
	 
Здравствуйте ребята!
Запишите в тетради число, классная работа.
Тема урока: »Умножение дробей».

Вы сегодня должны научиться применять правило умножения дроби на                                    дробь при решении примеров и задач.
Х о д   у р о к а
– Запишите правило умножения обыкновенных дробей.
Произведение двух дробей есть дробь, числитель которой равен произведению числителей данных дробей, а знаменатель – произведению их знаменателей.
–Запишите правило в буквенном виде.

– Запишите алгоритм умножения дробей.
• Произведение дробей записать в виде дроби, в числителе которой записано произведение числителей, в знаменателе – произведение знаменателей.
• Если возможно, сократить получившуюся дробь.
• Найти произведение чисел, стоящих в числителе, и чисел, стоящих в знаменателе.
• Если получилась неправильная дробь, выделить целую часть.
         
    Образец умножения дробей.
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   Выполните решение упражнений в тетради.
[image: Picture background]
Ответы:  1 вариант  5/8, 5/16, 1/25, 7/20, 8/27, 1/6, 1/6.
                  2 вариант  3/8, 4/9, 1/12, 1/6, 4/9, 1/12, 2/9.	




  




	Физ.культ
	 Домашний комплекс ОФП №1 (5 класс)

Цели и задачи: совершенствовать технику выполнения базовых упражнений ОФП (общая физическая подготовка); развивать физическое качество силу посредством упражнений с собственным весом; формировать приёмы самоконтроля при самостоятельном выполнении комплекса упражнений.
Место занятий: квартира; площадь для выполнения комплекса не менее 2 квадратных метра.
Инвентарь: гимнастический коврик; плед; ковёр и.т.д.
Продолжительность выполнения комплекса: 30 - 40 минут.

Рекомендуется выполнять комплекс упражнений под контролем и руководством родителей
ВАЖНО! НЕ ЗАБЫВАЕМ О ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И САМОКОНТРОЛЕ! ОТДЫХ МЕЖДУ ВЫПОЛНЕНИЕМ УПРАЖНЕНИЙ (СЕРИЙ ИЛИ СЕТОВ) 20-30 СЕКУНД ОБЯЗАТЕЛЕН!


1.	Бег в медленном или среднем темпе на месте с невысоким подниманием бедра – 1 минута;
2.	Разминка на месте на все суставы и на все группы мышц – 3 минуты (то что мы делаем на уроке после медленного разминочного бега);
3.	Отжимания (девочки с колен) – 3 серии (сета) по 8-10 раз;
[image: ]
[image: ]
4.	Ситапы – 2 серии (сета) по 8-10 раз;
[image: ]
5.	Ягодичный мостик (подъем таза лежа на спине) – 2 серии (сета) по 8-10 раз;
[image: ]
6.	Приседания - 3 серии (сета) по 15 - 20 раз;
[image: ]

7.	Высокая планка 20 - 30 секунд
[image: ]





	География
	
-Здравствуйте, ребята. На предыдущем уроке мы с вами начали изучать новый раздел: «Литосфера- твёрдая оболочка Земли» и разобрали внутреннее строение Земли. Давайте вспомним, что мы называем литосферой. Одинакова земная кора под океанами и на материковой части, почему? Обоснуйте свой ответ.
- Сегодня на уроке мы с вами узнаем из каких крупных блоков состоит литосфера?
Литосфера только внешне сплошная. На самом деле она состоит из отдельных жёстких, устойчивых и малоподвижных блоков – литосферных плит. 

[image: ]
Литосферные плиты лежат на пластичном слое верхней мантии и «плавают» по нему с малой скоростью – несколько сантиметров в год. Эти плиты в одних местах раздвигаются и разломы заполняются расплавленным веществом мантии- магмой. В таких местах мы наблюдаем извержение вулканов и землетрясения. А в тех местах, где плиты сталкиваются и заходят друг на друга, слои земной коры сминаются в складки и образуются горы.
[image: ]

Задание:
1. Прочитать параграф 20.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/preview/12514606488216085627
3. Нанести в контурных картах основные литосферные плиты.
Всем удачи! Спасибо за урок!
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YMHOXeHHe Apoleii

YT06bI YMHOXUTL AP06b Ha APO6b,HaA0:

1. Haitn nponsseaeHne yncnutenei n
nponsBeAeHne 3HameHaTenen aTmnx
Apoben,

2. MNepBoe nponsBeaeHne 3anmucaTb
yucnuTenem, a BTopoe- 3HameHaTtenem.
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